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Titel preek:	 In Hem


Bijbelgedeeltes: 
Efeze 1 geheel //  Rom. 6:3,4 // 1 Kor. 11:24-26

Reien van Paulus: Reis 1, samen met Barnabas (Handelingen 13ev, ca. 47-48 nC) naar Cyprus en 
Zuid Galatië

Reis 2, samen met Silas (Handelingen 15:40ev, ca. 49 nC) richting Griekenland

Op de terugweg (Handelingen 18) in Efeze. 

Reis 3, Handelingen 18-21, ca. 52-57nC. Naar Efeze, Korinthe, Efeze (ws. in gevangenis), naar 
Korinthe en Jeruzalem


Samenvatting preek: 
In het eerste gedeelte van de brief die Paulus aan de gemeente in Efeze schrijft komt hij keer op 
keer terug op wie we zijn en wat we hebben ontvangen ‘In Christus’. 


Stuk voor stuk schitterende mysteries die we mogen leren ontdekken, ontvangen, uitpakken en 
uitleven! 


Later, in het tweede gedeelte van het eerste hoofdstuk, bidt Paulus voor deze mensen:


v. Waar? Wat?

3 In Christus gezegend met alle geestelijke zegen in de hemelse gewesten

4 In Hem uitverkoren, opdat wij heilig en smetteloos voor Hem zouden zijn in de liefde

5 In Zichzelf als Zijn kinderen aangenomen

6 In de Geliefde heerlijkheid van Zijn genade

7 In Hem verlossing door Zijn bloed, namelijk de vergeving van de overtredingen

11 In Hem erfdeel geworden naar het voornemen van Hem

13 In Hem verzegeld met de Heilige Geest van de belofte

v. Het gebed van Paulus: Opdat…

17 de God van onze Heere Jezus Christus, de Vader van de heerlijkheid, u de Geest van wijsheid en 
van openbaring geeft in het kennen van Hem

18 verlichte ogen van uw verstand, om te weten wat de hoop van Zijn roeping is, en wat de rijkdom 
is van de heerlijkheid van Zijn erfenis in de heiligen

19 allesovertreffende grootheid van Zijn kracht is aan ons die geloven



En als laatste zegt hij iets over de kerk, de gemeente. Hieronder een overzichtje van hoe je die zin 
tegenkomt in verschillende bijbelvertalingen:


Verwerkingsvragen: 
- We sloten de preek af met de vraag “hoe leef je In Hem”? Daar is heel veel over te zeggen, en 

dat kan een mooie insteek zijn voor jullie avond samen. Twee dingen die gezegd werden 
hadden te maken met de doop (Romeinen 6:3,4) en het avondmaal (1 Kor. 11:24-26) Bevraag 
elkaar eens over het leven ‘In Jezus’. Wat betekent het sterven aan je oude leven, en het 
opstaan in nieuw leven?


- Kies 1 of 2 verzen uit het eerste gedeelte en ‘pak die eens uit’? Lees eens verschillende 
bijbelvertalingen en ontdek bijvoorbeeld wat het vandaag voor ons betekent dat we “gezegend 
zijn met alle geestelijke zegen in de hemelse gewesten”. 


v. De gemeente?

HSV de gemeente, die Zijn lichaam is en de vervulling van Hem Die alles in allen vervult.

NBV21 de kerk, die zijn lichaam is, de volheid van Hem die alles in allen vervult.

BGT de kerk hoort bij Christus. In de kerk is Christus nu al volledig aanwezig, 

zoals hij eens in alles volledig aanwezig zal zijn.

NBG de gemeente, die zijn lichaam is, vervuld met Hem, die alles in allen volmaakt.

BB De gemeente is zijn Lichaam. En de gemeente is vol van Hem. Hij vult alles en iedereen 
helemaal met Zichzelf.

AMP the church, which is His body, the fullness of Him who fills and completes all things in all 
[believers].

MSG The church is Christ’s body, in which he speaks and acts, by which he fills everything with his 
presence.

GrEn The out-called, which is the body of Him, the filling of the all in all being-filled.

GrNL De uitgeroepenen, die het lichaam van Hem zijn, de vervulling van het alles in allen dat vervuld 
is.
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